Mapa przyrodnicza Gminy Somianka

Pasjonatéw turystyki rowerowej, oraz pieszych wedréwek po atrakcyjnych przyrodniczo terenach
potozonych nad brzegami Bugu i Jeziora Zegrzyriskiego, pragniemy zainteresowa¢ nowymi mapami
turystycznymi siedmiu gmin lezgcych w poblizu Jeziora Zegrzynskiego, wydanymi dzieki
dofinansowaniu ze $rodkéw Unii Europejskiej — Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich, w konkursie
grantowym Lokalnej Grupy Dziatania Zalewu Zegrzyriskiego. Ponizej kilka stow o wartej odwiedzenia
gminie Somianka

Somianka to typowa, mazowiecka gmina rolnicza potozona nad Bugiem. To kraina Kurpi Biatych, swa
nazwe zapozyczajgcy od Puszczy Biatej, ktérej nieliczne pozostatosci mozna spotkaé podczas
rowerowych i pieszych wedréwek. Spotkaé tu mozna charakterystyczne drewniane chatupy i
przydrozne kapliczki, postucha¢ zanikajgcej miejscowej gwary. Wybranie Somianki na rowerowg
wycieczke to szczegdlnie atrakcyjna propozycja dla pasjonatow przyrody i aktywnego wypoczynku
nad wodg. Nic wiec dziwnego, ze znane dotad jedynie statym mieszkanncom i dziatkowiczom
nadbuzanskie miejscowosciach: Somianka, Popowo, Barcice i Huta Podgoérna sg dzisiaj doskonatg
bazg wypadowg dla mitosnikow wedkowania i wypoczynku na fonie natury. Urozmaicona rzezba
terenu, wysokie skarpy, rozlewiska wielkiej rzeki i jej doptywow ,pola uprawne, tgki, pastwiska i i
rozlegte lasy nadajg tym terenom niepowtarzalny charakter, czynigc je niezwykle atrakcyjnym
miejscem aktywnego wypoczynku. Cata gmina jest wigczona w Zielone Pluca Polski, czes¢ jej
obszaru wchodzi w sktad Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego. Ponadto, o jej teren zahaczajg
rozlegte obszary objete programem Natura 2000 :Puszcza Biata, Dolina Dolnego Bugu i Ostoja
Nadbuzanska.

Polecamy wycieczke rowerowg po Gminie Somianka jedng z pieciu tras przyrodniczych ukazujgcych
piekno Krainy Dolnego Bugu, Narwi i okolic Jeziora Zegrzynskiego, wytyczonych z wykorzystaniem
oznakowanych szlakéw turystycznych PTTK. Ze wzgledu na swa dlugos¢ (63 km.) dedykowana jest
przede wszystkim wytrawnym rowerzystom. Na trasie napotkamy pozostatosci kultury kurpiowskiej,
malownicze kapliczki, charakterystyczne kurpiowskie chaty, i zabytki sakralne. Szlak swoj poczatek
bierze w miejscowosci Kania Polska ,a pierwszy odcinek wiedzie przez Ostoje Nadbuzanska.
Podziwiajgc krajobrazy pradoliny i rozlewisk, wypatrujemy czapli siwej i bobra europejskiego.
W Miejscowosci Popowo Parcele mijamy otoczony parkiem, klasycystyczny patac , nastepnie
neogotycki Kosciot w Popowie Koscielnym, w Barcicach znajduje sie drewniany kosciot z 1768 roku.
Nastepnie trasa skreca na poétnoc w kierunku Somianki. Tu zwraca uwage otoczony parkiem
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zabytkowy dwér na skarpie. Jesli nie mamy wlasnego jednosladu, a kusi nas poznanie okolic tej
miejscowosci, warto trase rozpocza¢é w miejscowej wypozyczalni rowerdow. Z Somianki lesnymi
drogami wiodgcymi przez obszary chronione Doliny Dolnego Bugu trafiamy do Kregéw, gdzie stoi
kolejny XIX wieczny patacyk i kierujemy sie dalej na pétnoc. Jadgc pomiedzy polami i pastwiskami
potozonymi na wysoczyznie miedzyrzecza Bugu i Narwi, mozemy spotkac kanie lub pustutke. kolejne
wsie na szlaku Stare i Nowe Koztowo, Wola Mystkowska, Nowe Wypychy , to tereny rolnicze
urozmaicone niewielkimi zagajnikami, samotnymi lipami i malowniczymi mazowieckimi wierzbami.
Wsrdd tandéw zboz fatwo natkngé sie na bazanta, kuropatwe lub krgzgcego nad polami jastrzebia.
W Starym Mystkowcu szlak kieruje nas na potudnie, po drodze napotykamy pozostatosci
zabytkowych zatozen dworskich, spichlerze i kapliczki. W Suwinie wiatrak z 1880 roku a przed
Wielecinem zabytkowg aleje klonéw. Ostatni etap trasy to lesne dukty Puszczy Biatej ostoi wielu
gatunkdéw zwierzat i ptakow.

Planujgc przyrodniczg wycieczke do Krainy Dolnego Bugu koniecznie trzeba odwiedzi¢ gminy lezgce
u uj$cia rzeki do Narwi. Mozna do nich dotrze¢ jadac rowerem wzdtuz Bugu z Popowa Letnisko do wsi
Cupel, gdzie podczas wakacji mozna skorzysta¢ z przeprawy rowerowo — osobowej katamaranem
Albatros do Serocka lub do Arciechowa nad Bugiem. (wiecej na www.jeziorozegrzynskie.info).

Teren gminy Somianka jest zréznicowanym obszarem pod wzgledem przyrodniczym. W wiekszosci to
obszary chronionej przyrody NATURA 2000. Podczas rowerowych i pieszych wedrowek duktami
lesnymi i zagajnikami, wsrod tak i uprawnych pot oraz brzegami Bugu spotkaé mozna rozmaitos¢
dziko zyjgcego ptactwa, zwierzyny oraz rzadkich okazéw roslin, gadow, ptazéw i ryb, ktérych wybrane
gatunki prezentujemy w naszym wydawnictwie.

Tekst: Sandra Szumera
Marzec 2021
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