Mapa przyrodnicza Gminy Nieporet

Pasjonatéw turystyki rowerowej, oraz pieszych wedréwek po atrakcyjnych przyrodniczo
terenach potozonych nad brzegami Bugu i Narwi, pragniemy zainteresowa¢ nowymi
mapami turystycznymi siedmiu gmin lezgcych w poblizu Jeziora Zegrzynskiego, wydanymi
dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Unii Europejskiej PROW 2014-2020. Ponizej kilka stow o
mapie i wartej odwiedzenia gminie Nieporet.

Gmina Nieporet dzieki swemu potozeniu nad Jeziorem Zegrzyhskim, jest jedyng w swoim rodzaju
turystyczng enklawg na Mazowszu. Jej tereny, o kazdej porze roku, sg miejscem wypoczynku
mieszkancow warszawskiej aglomeracji, a walory przyrodnicze docenig nawet nie wrazliwi na piekno
natury turysci. Zaréwno zapaleni przyrodnicy, weekendowi turysci, jak i poszukujgcych wytchnienia
mieszkancy potozonych w poblizu miast (Legionowa, Puttuska, Wotomina i Warszawy) odnajdg tu
swoj azyl. Warto wiedziec, iz ponad 80% powierzchni gminy stanowi Warszawski Obszar Chronionego
Krajobrazu (WOCK). W jego granicach znajdujg sie zaréwno rozlegte, zwarte kompleksy lesne i
takowe, jak i niewielkie, silnie rozdrobnione lasy i tgki o znacznej réznorodnosci biologicznej. WOCK
obejmuje réwniez tereny rolnicze z luzng zabudowg zagrodowg. Drugg formg ochrony przyrody sa
rezerwaty: Puszcza Stupecka, tegi Czarnej Strugi.

Puszcza Stupecka potozona w potudniowo — wschodniej czesci Nieporetu, obejmuje swym zasiegiem
czesc¢ lasu panstwowego o powierzchni 160,6 ha , rozciggajacego sie po obu stronach rzeki Czarnej.
Ochrong objete sg tu zréznicowane zbiorowiska lesne: tegowe, grgdowe i bukowe z bogatymi
stanowiskami rzadko wystepujgcych roslin. Sg to min. wawrzynek wilczetyko, bluszcz pospolity,
zawilec zotty, kilka gatunkéw storczykoéw, a takze porosty i grzyby niespotykane na Mazowszu.
W rezerwacie gniazdujg wilgi, czarne bociany, derkacze i zurawie, mozna spotka¢ tu lisy, jenoty,
sarny, dziki, a nawet tosie. Wséréd gadéw wystepuje takze zmija zygzakowata. Duzg czes¢ obszaru
puszczy pokrywa grad , czyli wielogatunkowy, lisciasty lub mieszany las z przewaga debu i grabu.
Grad jest jednym z siedlisk przyrodniczych ujetych w programach Natura 2000, gdyz wiekszos¢
obszaréw ich dawnego wystepowania (zazwyczaj zyzne brunatnoziemy), zostata zajeta przez tereny
rolnicze, lub uprawy laséw iglastych. W warstwie krzewéw dominuje leszczyna, trzmielina, wiciokrzew,
deren, oraz mtode drzewa. Runo lesne jest silnie rozwiniete i wystepujg w nim m.in. takie gatunki jak
niecierpek pospolity, nerecznica samcza, bodziszek cuchngcy oraz jadalne i trujgce grzyby.

Na potudnie od Puszczy Stupeckiej, na powierzchni 39,5 ha rozcigga sie rezerwat ,Legi Czarnej

Strugi”. Wystepuje tam olcha czarna, wigz szyputkowy, i jesion. Wyrosty drzewostan liczy 80 lat.

W runie wystepujg ziota chronione min. wawrzynek wilcze tyko, ponadto rzadko spotykane w rejonie

warszawskim gajowiec zotty, niecierpek, szczyr trwaty i kurdybanek. Rezerwat jest siedliskiem min.

traszki grzebieniastej i kumaka nizinnego. A takze miejscem legéw dla wielu gatunkéw ptakéw

(réowniez drapieznych),oraz ostojg dzikéw, saren i fosi. Spotkac tu mozna wydre i bobra europejskiego.
v o

> K ‘ *
< A . LOKALNA ** * .
< <z - GRUPA /\ i
= - 5 DZIALANIA ’* O
ZALEW Wiejskich
* * STOWARZYSZENIE
ZALEW ZEGRZYNSKI if
w ° ——
‘A/ &

ZEGRZYNSKI na lata 2014-2020
= Mapa zostata opracowana i wydana w 2021 roku przez Stowarzyszenie na Rzecz Promocji i Rozwoju Zalewu Zegrzyrskiego.
0, e Operacja realizowana w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosc, wdrazanej przez
EGrzyn® LGD Zalew Zegrzynski i dofinansowana ze Srodkdw Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich.

WEGO By
- G
00

O



tegiem nazywamy zbiorowisko lesne wystepujgce nad rzekami, i potokami, na terenach okresowo
zalewanych, zwigzanych z wodami ptyngcymi, a takze ze z starorzeczami i zakolami rzek. Na
drzewostan tegu sktadajg sie przede wszystkim wierzby, olchy i topole. Wiosng kwithg nim zawilce,
przebisniegi, zywokosty i gwiazdnice. Lato jest okresem najsuchszym, co umozliwia rozwdj roslinom
zielnym i pngczom, pokrzywom, porzecznikom i chmielowi zwyczajnemu.

Duze obszary lesne sprzyjajg wycieczkom rowerowym. To nieinwazyjna forma poznawania przyrody,
przyjazna dla dzikich mieszkancéw lasu. Na terenie gminy wytyczono wiele tras pieszo-rowerowych o
réznym stopniu trudnosci. Na szczegolng uwage, zastuguje najkrétsza z nich. To 6,5 kilometrowy, tzw.
Szlak Narwianski, biegnie wzdtuz kanatu zeranskiego, zahacza o oba rezerwaty i koriczy sie na tzw.
Dzikiej Plazy w Nieporecie. Mimo nazwy, jest to najwieksza i najchetniej odwiedzana plaza Jeziora
Zegrzynskiego. Strzezona przez ratownikow, pieknie oswietlona, z licznymi alejkami i placem zabaw.
W poblizu znajdujg sie restauracje, pensjonaty i wypozyczalnie sprzetu wodnego. Jedna z tras
rowerowych, nazwana Liwecka, tgczy sie z siecig tras pokrywajgcych caty powiat legionowski az do
warszawy i wchodzi w sktad wojewddzkiej, krajowej a takze miedzynarodowej (EuroVelo) sieci tras
rowerowych, wchodzgcej w sktad Velomazovia.

Poznawanie przyrodniczych walorow Nieporetu mozemy potaczyé z lekcjg historii. Przez gmine
Nieporet przebiegajg turystyczne szlaki ,Ksigzat Mazowieckich” i ,Bitwy Warszawskiej 1920 roku” oraz
znajdujgcy sie na terenie powiatu legionowskiego ,Szlak Polski Walczacej”. Trasa jest bardzo dobrze
oznakowana i wyposazona w tablice informacyjne z QR codami, przedstawiajgcymi wydarzenia,
poczawszy od rozbioréw Polski, poprzez powstania narodowe, okres Il Wojny Swiatowej,
przesladowan stalinowskich az do powstania NSZZ ,Solidarnos¢”.

Z uwagi na maly naklad mapy pt. ,Atrakcje przyrodnicze Gminy Nieporet’, dostepnej jedynie w
nielicznych punktach informacji turystycznej, zachecamy do ,$ciggniecia” mapy w wersji PDF ze
strony stowarzyszenia www.jeziorozegrzynskie.info.

Tekst: Sandra Szumera
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